
ಉತ� ಮ ಆ�ರ ಮ��  �ೕಷ�ಯ �ಲಕ �ಡ� ಮ��  

ತ��ೕ� �ವ�ಹ�

�ಡ�

�ಡ�ಗ� ಚಮ�ದ �� �����  ಅ� �ಮ�  

�ದ� ���ೕಲಗ� ಎ��  ಮ��  ಸತ�  ಚಮ�ದ 

�ೕಶಗ�ಂದ ���ಗ ಸಂಭ��ತ� �.

�ಡ� - ಪ�ಲ� �: ಸಣ� , ಬಣ� ಬಣ� ದ ಉ�� ಗ� �� � � 

��� : ಕ��  �ೕ�� ಗ�ಂ�� ಪ� ��  ರಂಧ� ಗ�. 

�ೖ�� �� : ��ಯ �ೕ�� ಗ�ಂ�� ಪ� ��  ರಂಧ� ಗ�.

ಹ�� ಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ�
ಹ�� ಗ� - �ತ� �, �ಟ� � ಹ�� ಗ�, �� 

ಮ��  ಆವ��ಗ�

�ತ� � ಮ��  ಇತರ �ಟ� � ಹ�� ಗ� ಉತ� ಷ�ಣ 

��ೕಧಕಗಳ��  �ಂ��ತ� �, ಇ� ಅ��ದ 

ಈ�� � �� ಅ��  ಕ�� ��ವ �ಲಕ �ಮ�  

ಚಮ�ವ��  ಒಳ��ಂದ ���ಷ���ತ� �.

ಆವ��ದ�� ನ ಆ�� -��ೕ��� ಆಮ� � ಸಸ�  

�ಲದ ಒ�� -3 ��� �ಮ� ���, ಇ� �ೕಹದ��  

ಉ��ತದ ಅಂಶಗಳ��  �ಗ� �ಸ� �ಲಸ ��ತ� �.

ತರ��ಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ�

�ೕ�� �, �ೕ�ಗ�� , ��ೕ�, �� ��, 

�ಲ�, ����, ���, ಈ��� , ಬ��, 

�ಣ� ಮ��  �ಲಕ.

ಕ�� �� ೖ��� �ಲ� � �ಡ�ಗಳ ಪ� �ಣವ��  

ಕ�� �ಡ� ಸ�ಯ ��ತ� �

�ೕಜಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ� ��� ಮ��  �ಲ� ��

���� ಉತ� ಷ�ಣ ��ೕಧಕಗ� ಮ��  �ಟ�ನ� ಳ��  

ಸ�ದ� ���, ಇ� �ಮ�  ಚಮ�ವ��  �ೕ��ತ� �

��◌್ನ��  ಆಂ��ೖ�� �ಯ� ಮ��  ಉ��ತದ 

ಏ�ಂಟ� ಳ ಮಟ� ವ��  ��� ��

��� ನ ಪ� �ೕಜನಗ��� 

ಆ�ರ ತ�� ಮ��  

��� ಕತ�ರ��  ಸಂಪ���

ತ�� � - ಕ�ದ, ಎ�� �ಕ�  ಆ�ರ, 

�ಂದಯ�ವಧ�ಕಗ�, �� �ಂ�ದ ��ೕಯಗ�, 

�� �ೕ� ��ದ ಆ�ರ, �� �, ಸಕ� �, 

���ೕಟ� �, ತ� �ತ ಆ�ರ ಇ�� �.

�ಯ�ತ�� ತ�� ೕ�ನ��  �ಮ�  �ಖವ��  ����

���  �ೕ� �� ಬಳ��ದ��  ��� �.

ಸಮಯ��  ಸ��� ��� �� ಮ��  ಆ�ರದ ಎ��  

�ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��ವ ಊಟದ ಸ��ದ �ಗವ��  

��� ��.

ತ��ೕ�

ತ��ೕ� ಎಂದ� �ಮ�  ತ� ಅಥ� �ಖದ�� ನ 

�ೕ�, ಇದ��  ��ನ� �� ಒತ� ಡ, �ರಂತರ, 

�ೕ�� �ದ ಅಥ� ಮಂದ�ದ ಒತ� ಡ ಎಂ� 

�ವ�ಸ��ತ� �.

ತ��ೕ�ನ �ಧಗ�

A. �ೖ�� ೕ�

B. ಉ�� ೕಗ

C. ಒಂ� ಕ�

D. ಕ� ಸ� �

ಹ�� ಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ� ಹ�� ಗ� - �ತ� �, �ೕ�, ಕಲ� ಂಗ�, ��� ಗ�

�ೖಸ��ಕ ಉ��ತದ ಮ��  �� � ��, �� ����-

ಸ�ದ�  - �ೕ� ಮ��  ಅ�ಕ ರಕ� �ತ� ಡವ��  

�ಯಂ�� ಸ� �ಮ� ಸ�ಯ ��ತ� �

�� ದಳ �ನ� ಗ� ಮ��  

ತರ��ಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ�

�� ದಳ �ನ� ಗ�, �ೕ�� , ಬ�� ಮ��  ಮ�ರ 

(�� ದಳ �ನ� ಗ�), �� ��, ಹ�� ಎ�ಗ�

��ನ� �� ಕ�� ��� ನಂಶ ಮ��  �ೖಬ�, �ೕ�ೕ�, 

��� �ಯ�, ಕ�� ಣ ಮ��  ��� ೕ�ಯ� - ಇ� 

�ೖ�� ೕ� ಅ��  ಕ�� ��ತ� � ಅಥ� ತ��ತ� �

�ೕಜಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ�
ಒಣ�ದ ಏ�� ��, ಆವ��, ���, 

�ೕಡಂ� ಮ��  ಖ��ರ

��� ೕ�ಯ� �ಂ�� - ರಕ� �ಳಗಳ��  ��� ಂ� ��ವ 

�ಲಕ ತ��ೕ� ತ�ಯ� ಸ�ಯ ��ತ� �. 

ಖ��ರ� ಕ�� ಣದ �ಕ��  �ಲಗಳ��  ಒದ��ತ� �, 

�ಟ�� � ��ೕ�� ೕ�� ಮಟ� ವ��  ��� �ತ� �

��� ನ ಪ� �ೕಜನಗ��� 

ಆ�ರ ತ�� ಮ��  

��� ಕತ�ರ��  ಸಂಪ���

ತ�� � - ಕ�ದ, ಎ�� �ಕ�  ಆ�ರ, ಚ�, ��, 

�� �ಂ�ದ ��ೕಯಗ�, �� �ೕ� ��ದ 

ಆ�ರ, ಮದ� , ���ೕಟ� �, ತ� �ತ ಆ�ರ 

ಇ�� �.

�ಕ��  �ೕ� ���� - ತ��ೕ�� �ಖ�  �ರಣ 

�ಜ��ೕಕರಣ

ಸಮಯ��  ಸ��� ��� �� ಮ��  ಆ�ರದ ಎ��  

�ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��ವ ಊಟದ ಸ��ದ 

�ಗವ��  ��� ��.

ಸಂ�ೕ� �� ೕವತ� �, DHNE

ಆ�ರ ಮ��  ಆ�ೕಗ�  ��� ಕತ�� - 9535202557

�ಕ� � �ೕ��ೕ �� ��� �� ��

50 ವಷ�ಗಳ �ಂಪ� ��ಕ �ೕ��ೕಪ�

ಇ �� �, 13�ೕ �ೕ�, 12�ೕ �� �, ��� �� � �ೕ�� ಎ��, ಸಹ�ರನಗರ, �ಂಗ�� 560092 

ಸಮಯ - ಸಂ� ೫ �ಂದ ೭ ರವ�� (���ರ ರ�) - �ೕಮ���� ಕ� �� - 6364752557

Website :- www.victoryhomoeo.org


	Page 2

