
ಉತ� ಮ ಆ�ರ ಮ��  �ೕಷ�ಯ �ಲಕ 

�ೖ�ೕ�ೖ���  ಮ��  PCOS �ವ�ಹ�

�ೖ�ೕ�ೖ���

�ೖ���  ಗ� ಂ�� �ಕ��  �ೖ���  

��ೕ�� ಅ��  ಉ�� �ಸ��� ಗ 

�ೖ�ೕ�ೖ��� ಸ� ಸಂಭ��ತ� �.

ಲ�ಣಗ� - ��� , �ದ� ಉ����, �ಕ 

��� ���, ಮಲಬದ� �, �ನ� �, ಆಲಸ�  ಮ��  

ಆ�ೕಚ�ಗ�, �� � �ೕ� ಮ��  �ಬ�ಲ�

ಹ�� ಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ�
ಹ�� ಗ� – ��� ಗ� (�ಕ�  ��), 

��ಂಕಗ�, ಒಣ�� ��  ಮ��  ಅ�ನ�

ಅ�ೕ�ನ�  ಅ�� ತ� ಮ �ಲಗ�, ಅ�ನಸ� � ��� ನ 

ಪ� �ಣದ �ಟ�� � ಮ��  �� ಂಗ�ೕ� ಅ��  

�ಂ���  ಅ� �ೖ�ೕ�ೖ��� ಸಮ�  ಲ�ಣಗಳ��  

����ತ� �.

ಆ�ರದ ಪ� �ೕಜನಗ�
�ೕ�� , ಬ��, ಕಡ���, ಮ�ರ ಮ��  

�ೕಜ, �ಸ�

�ೖ���  ಗ� ಂ�ಯ ಅ�� ತ� ಮ �ಯ��ವ�ಹ�ಯ��  

ಖ�ತಪ�����

�ೕಜಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ�
�� �ಲ� �� , ಮ���� �ೕಜಗ�, 

��� ಮ��  ಆ�ವ� � (�ೕವ��)

�ೖ���  ಗ� ಂ�ಯ ಆ�ೕಗ� ಕರ �ಯ���  ��� 

�ೕ�ವ ���ಯ� (ಒಂ� ಅ�ೕಹ ��) ಅ��  

�ಂ��ತ� �

��� ನ ಪ� �ೕಜನಗ��� 

ಆ�ರ ತ�� ಮ��  

��� ಕತ�ರ��  ಸಂಪ���

ತ�� � - �ೕ��� ೕ��� ಆ�ರಗ� - 

ಎ��ೕ�, ��ೕ�, �ೕ�ಗ�� , �ಲಂ�, 

ಟ��ಪ� � ಮ��  ಇತರ ಹಲ�

ಉತ� ಮ ಆ�ರದ ���, �ೖ���  ��ೕ�ನ�  

ಅ�� ತ� ಮ �ಯ��ವ�ಹ�� ಔಷ�ಗಳ ಅಗತ� ��.

ಸಮಯ��  ಸ��� ��� �� ಮ��  ಆ�ರದ ಎ��  

�ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��ವ ಊಟದ ಸ��ದ 

�ಗವ��  ��� ��.

PCOS

����� � ಓವ� �ಂ�� ೕ� (PCOS) 

ಎ�� �� ಅಂ�ಶಯಗ� ಅಸಹಜ ಪ� �ಣದ 

ಆಂ�� ೕ�ನ� ಳ��  ಉ�� ��ವ �� ����, 

ಇ� ��ನ� �� ಸಣ�  ಪ� �ಣದ��  

ಮ��ಯರ��  ಕಂ�ಬ�ವ ��ಷ �ೖಂ�ಕ 

��ೕ��ಗ�.

�ೕಗಲ�ಣಗ� -

A. ��� ನ ಅ�ಯ�ತ

B. �ಕ �ಚ� ಳ

C. ಚಮ� ಕ�� �ತ� �

D. �ಖದ �ದ�

E. ��ೕ�� ಅಸಮ�ೕಲನ

ಹ�� ಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ� ಹ�� ಗ� - ��� ಗ�, ��� , ಪ�� �, ಕಲ� ಂಗ�
ಉತ� ಷ�ಣ ��ೕಧಕಗ� ಮ��  �ೖಬ� (��) ಮ��  

ಕ�� �� ೖ��� ಇಂ�ಕ� � ��  ಸ�ದ� ���

��� ನ �ೖಬ� (��) 

ಆ�ರದ ಪ� �ೕಜನಗ�

ಹ�� ಎ�, ��ೕ�, �ೕ�ಗ�� , ಮ�ರ 

(��), ಕಡ�, ���  �ೕ�� , ಬ��, �� � �ೖ�, 

ಸಂ�ಣ� �ೕ�, ಓ��  ಮ��  ಅಂ�ರ

ರಕ� ದ�� ನ ಸಕ� � ಮಟ� ವ��  ����ಳ� � ಮ��  �ಮ�  

���� � � ಅ��  ಕ�� �ಡ� ಸ�ಯ ��ತ� �

�ೕಜಗಳ ಪ� �ೕಜನಗ� ��� ಮ��  �ಲ� ��

��� - �ಟ�� ಇ, ��� ೕ�ಯ�, ಕ�� ಣ, 

�� �� ಯಂ, �� �ೕ� ಮ��  ಇ�� �� ಮಟ� ವ��  

ಕ�� �ಡ� ಸ�ಯ ��ತ� �. �ಲ� � - ಉತ� ಷ�ಣ 

��ೕಧಕ ಮ��  ಒ�� 3 ನ��  ಸ�ದ� ���. ಉ�ತ 

��� ೕ�� �� ಮಟ� ವ��  ಕ�� �ಡ� ಮ��  �� � ೕ 

��ೕ��ಗಳ��  ಸಮ�ೕಲನ��ಸ� ಸ�ಯ 

���ದ�ಂದ ಇ� ಅತ� ಂತ ಪ� �ೕಜನ�����

�ೕ�ನ ಪ� �ೕಜನಗ� ���  �ೕ� ����

PCOS� �ಜ��ೕಕರಣ� ಪ� �ಖ �ರಣಗಳ��  ಒಂ���. 

ಪ� ��ನ ಕ�ಷ�  �ರ�ಂದ ���  �ೕಟ� �ೕ� 

����� ಅತ� ಗತ�

��� ನ ಪ� �ೕಜನಗ��� 

ಆ�ರ ತ�� ಮ��  

��� ಕತ�ರ��  ಸಂಪ���

ತ�� � - �ಟ� , ಎ�� �ಕ�  ಆ�ರ, �ೖ�, 

�ಂ� �ೖ�, �� �ೕ� ��ದ ಆ�ರ, �� �, 

ಸಕ� �, ���ೕಟ� �, ತ� �ತ ಆ�ರ ಇ�� �.

�� �ಮ ಮ��  ��ಂ�. 10000 ��� ಗ�/�ನ

ಸಮಯ��  ಸ��� ��� �� ಮ��  ಆ�ರದ ಎ��  

�ಲಗಳ��  ಒಳ�ಂ��ವ ಊಟದ ಸ��ದ 

�ಗವ��  ��� ��

ಸಂ�ೕ� �� ೕವತ� �, DHNE

ಆ�ರ ಮ��  ಆ�ೕಗ�  ��� ಕತ�� - 9535202557

�ಕ� � �ೕ��ೕ �� ��� �� ��

50 ವಷ�ಗಳ �ಂಪ� ��ಕ �ೕ��ೕಪ�

ಇ �� �, 13�ೕ �ೕ�, 12�ೕ �� �, ��� �� � �ೕ�� ಎ��, ಸಹ�ರನಗರ, �ಂಗ�� 560092 

ಸಮಯ - ಸಂ� ೫ �ಂದ ೭ ರವ�� (���ರ ರ�) - �ೕಮ���� ಕ� �� - 6364752557

Website :- www.victoryhomoeo.org
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